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Till dig som skall genomga en handoperation

Veckan fore operationen ska handen skyddas mot brannsar och andra hudskador.
OBS! Vid sar pa handen kan operationen bli instélld pga 6kad infektionsrisk.
Kontakta oss om du far ett sar pa handen.

Om du tar blodfértunnande medicin ar det viktigt att du talar om detta.
Se till att du har ndgon hemma som kan hjalpa dig de forsta dygnen.

Pa operationsdagen skall du duscha hemma med vanlig tval och ta bort ev. nagellack. Ha
inga smycken pa den hand som skall opereras. Nar du kommer till mottagningen kommer du
att fa tvatta din hand/arm med en antibakteriell tval.

Ta klader med vida eller korta armar. Vi behéver komma at dverarmen dar vi satter en
manschett.

Du behéver inte komma fastande eftersom operationen utférs i lokalbedévning. At som
vanligt.

Efter en operation dr man inte lamplig som bilférare, forsok att ordna skjuts om mojligt.

De tre forsta dagarna efter operationen skall handen sa mycket som mojligt hallas i hoglage
(ovan hjartniva). Detta for att motverka svullnad och blédning i saret. Pa natten kan handen
laggas pa brostet med en kudde under armbagen. Det ar viktigt att gymnastisera med
fingrarna och handen for att motverka svullnad. Redan fran och med operationsdagen kan
du lyfta handen over huvudet, knyta, strdacka och spreta med fingrarna regelbundet, helst
flera ganger i timmen.

Efter tredje dagen kan handen ater anvandas i dagliga aktiviteter, dock utan att lyfta eller
béra tungt sa lange stygnen sitter kvar.

Forbandet skall sitta pa orort fram till aterbesdket. Om det blir bl6tt eller lossnar kan du hora
av dig till mottagningen for att fa ett nytt forband.

De forsta dygnen efter operationen ar det vanligt med vark i saret. Vi rekommenderar
Alvedon som smartstillande. Om nagot avviker fran det forvantade, tex svar vark, blodning
eller feber, ta kontakt med mottagningen under dagtid. Vid jourtid kan du vanda dig till
narmaste akutmottagning.

Tel: 08-709 22 90
Telefontid mandag - torsdag 10.00-12.00 & 14.00-16.00, fredag 10.00-12.00.
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