Menyforslag infor koloskopi

Det ar viktigt at tarmen ar tomd infor din koloskopi for att en korrekt bedémning ska kunna
goras. Veckan innan koloskopin inleder du férberedelserna med att ta [attsmalt mat utan
fibrer, skal eller karnor. Dessa fédodmnen passerar i tarmen langsammare och riskerar annars
att vara kvar i tarmen vid undersékningen. Se nedan for ndrmare forslag kring kost som passar
bra infor en koloskopi.

Frukost och mellanmal

Slat fil/yoghurt/sojayoghurt/havreyoghurt. Exempelvis naturell, vanilj eller honung (ej
hallon, jordgubb eller annat med karnor eller fruktskal)
Sojamjolk/havremjolk/mandelmjolk med banan/tarnat apple, parnon eller
mango/melonbitar

Risgrynsgrot, polentagrot, hirsgrot, havregrynsgrot (ej fiber) med banan/ dppelmos
Frukt utan skal samt dar kdrnorna kan tas bort. Ex mango, banan, dpple/paron (skalat,
urkarnat), persika/nektarin (skalat, urkarnat), melonbitar. Fruktkott fran apelsin (utan
frukthinnor).

Villing av havre/majs/vete (ej fullkorn)

Juice utan bitar (ej réd/rodbla farg)

Pannkaka

Omelett eller kokt dgg

Keso

Ljust brod, tunnbréod med palagg

Paldggsforslag: ost, philadelphiaost, pastej, skinka, salami, skalad och urkarnad gurka,
avokado,

Kaviar, leverpastej

Smoothies. Ex mango, banan

Kvarg utan bitar

Hummus

Godis och fikabrod gar bra att dta under dagen

Lunch och middag - matratter/livsmedel

Stekt Falukorv med potatismos och kokta morétter

Ugnspannkaka med bacon och skalat samt urkarnat dpple

Omelett med rokt kalkon och fetaost

Fiskbullar med kokt potatis

Pasta (ej fullkorn) med kyckling, avokado och olivolja

Kottbullar med tagliatelle och kramig sas

Fiskgratang

Potatis- och morotssoppa med tonfiskfylld och ugnsgratinerad tunnbrédsrulle
Risotto med kryddstark korv

Potatismos med kottfarslimpa

Enkel fisksoppa

Couscous med filmjolk

Sill och potatis med graddfil

Ostkaka med sldt appelmos

Sushi med lax/avokado, misosoppa

Risnudlar/glasnudlar med kyckling

Rotsakssoppor (mjukkokade/passerade), misosoppa

Finmalet protein som: tofu, miso, temphe, seitan, quorn, humus eller vegetarisk korv.
Sas baserad pa soja/havregradde eller andra slata saser
Glass/vegetabilisk sldt glass, inga bitar

Ugnsbakade adppelskivor (skalat, urkdrnat) med kanel och havreglass



Dryckesforslag - dagen innan undersékning
Efter kl. 10.00 dagen innan undersokningen skall du endast dricka klara drycker. Klar dryck ar
genomskinlig och utan bitar.

Lask (ofargad)

Saft

Vatten

Resorb (vatskeersdttning) 2 tabletter, 2 ganger dagligen.
Sportdryck (ofargad)

Juice utan fruktkott (ej rod/rodbla farg)

Buljong utan bitar

Honungsvatten

Te och kaffe utan mjélk

Klar dryck ar INTE: mjolk, fil, yoghurt, proviva, juice med fruktkott, saftsoppa, nyponsoppa,
blabarssoppa, tomatsoppa, smoothie, naringsdryck, proteindrycker.

Se till att inte enbart dricka vatten under tiden som du laxerar. Detta For att halla vitske- och
sockerbalansen pa en bra niva, samtidigt som det stillar hunger och forhindrar att du blir
uttorkad. Drick garna varma drycker om du kdnner dig frusen eller far huvudvark.



