Ar ditt barn ledset och oroligt? Har det blivit vildigt svart att sova eller &r det problem i
skolan? Ar det vildigt mycket brék och konflikter som &r svéra att I6sa?

Eller &r du under 18 och kanner dig arg, orolig eller ledsen och vill ha hjalp med att ma
battre?*

Pa Rudans Vardcentral kan ni fa gratis hjalp av barn- och ungdomspsykologer med lang
erfarenhet. Vi erbjuder bade effektiv psykologisk behandling och stodjande samtal for bade
barn, ungdomar och féraldrar.

For att boka:

Ring 08-606 4198 och lamna ditt telefonnummer pa telefonsvararen. Kom ihag att vi ringer
tillbaka fran dolt nummer.

*For barn mellan 0-5 ar, kontakta BVC for hanvisning till Malinamottagning.
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