¢Tu hijo se muestra triste y preocupado? ¢Se ha vuelto muy dificil
dormir o hay algun problema en la escuela? éSon muy frecuentes las
peleas y conflictos de dificil resolucion?

¢0 acaso tienes menos de 18 anos, estas enfadado, preocupado o
triste y quieres ayuda para sentirte mejor?*

En Rudans vardcentral podras recibir ayuda gratuita por parte de
psicologos juveniles e infantiles de amplia experiencia. Ofrecemos un
tratamiento psicoldgico eficaz y charlas de apoyo tanto a nifios y
jovenes como a padres.

Para reservar cita:

Llama al 08-606 4198 y deja tu numero de teléfono en el contestador. No olvides que te
devolveremos la llamada desde un nimero oculto.

* En el caso de nifios de hasta 5 afos, contacta con el BVC (centro de salud infantil) para que te
deriven a una Malinamottagning (consulta de psicologia).




