Anhorigutbildning

En utbildning for dig som hjalper och stodjer en narstaende. Syftet
med utbildningen ar att ge dig kunskap och information om vilket stod
som finns for dig som anhorig, och vad det finns for stod for din
narstaende.

Den ena parten maste vara boende i Visteras

Plats: Anhorigcentrum, Jakobergsgatan 4,
ingang pa baksidan av Oxbackens servicehus
OBS! 9 april — Signalistgatan 2

Tid: 14.00 — 16.00
Kostnad: Utbildningen ar kostnadsfri
Innehall:

26 februari Inledning - Vem ar anhorig? Vad innebar stod till
anhoriga? Vad gor en anhorigkonsulent?

12 mars Bistandshandlaggare informerar om ansokan/beslut utifran
Socialtjanstlagen

26 mars Forelasning - Vad ar normal krisreaktion? Hur tar jag hand
om mig sjalv?

9 april Studiebesok pa Hjalpmedelscentrum, Signalistgatan 2
23 april Vi knyter ihop utbildningen
Du anmaler dig till: Vasteras Stads Kontaktcenter

tel: 021-392725 eller via mejl till anhorigstod @vasteras.se
senast 19 februari

Varmt vilkommen!
Onskar Pia, Mona och Cecilia

Anhorigcentrum
Tel kontaktcenter: 021-39 27 25,
E-post: anhorigstod@vasteras.se

Anhorigstod
bjuder in till
Anhorigutbildning

Anhorigstdd finns

for dig.

Du som stodjer en
nirstiende behdver inte
klara allt pa egen hand.
Anhorigcentrum ér en
motesplats for dig som

stodjer, hjilper eller
vardar nagon i din

familj eller nirhet.




